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¥ Pracovny zosit: Epizdéda 6

Vitajte pri praci na sebe. Tento pracovny list je sprievodcom Siestou
epizédou podcastu Pod Povrchom. Dnes ideme ku korenu vasej
motivacie a k zdroju vdasho vnutorného kompasu - k vasim
hodnotdam.

Vacsina firiem ma hodnoty napisané na stene, ale v skuto¢nosti
nimi nezije. V osobnom podnikani je to eSte kritickejsie. Ak su vase
rozhodnutia v rozpore s tym, €o je pre vas skutoc¢ne délezité, vznika
tiché napatie. To napdatie nazyvame unavou, prokrastindciou alebo
vyhorenim. Ale v skuto¢nosti je to len volanie po navrate k sebe.

V tejto epizdde (a prdave tu v zosite] sa pozrieme na to:

e Ako rozoznat vnutorny konflikt medzi tym, ¢o ,by sa malo” a tym,
¢o skutocne chcete.

e Rozdiel medzi hodnotou (vnutorné CHCEM] a presvedcenim
(vonkajsie MUSIM).

e Ako objavit svoje skuto¢ne hodnoty cez analyzu momentov
.flow" a momentov vycerpania.

o Ako pouzit hodnoty ako prakticky filter pri vybere projektov,
klientov a cenotvorby.

Tento zoSit vam pomdze upratat si v prioritdch a zacat robit
rozhodnutia, ktoré nemusite obhajovat pred sebou ani pred svetom.

Pretoze kde je sulad s hodnotami,
tam prudi prirodzena energia.
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I. Rychla diagnostika:
Zijete v sulade so sebou?

PrecCitajte si nasledujuce tvrdenia a zaskrtnite tie, ktoré o vas platia:

[l Robim rozhodnutia, ktoré ,na papieri* vyzeraju skvele, ale necitim
pri nich ulavu.

[l Som unaveny/d& z veci, ktoré by ma objektivne mali tesit.

[ | Casto sa pristihnem pri myslienke:

.Robim to dobre, ale nie som to celkom ja.”

Citim vnutorny odpor, ked mdam nieco robit presne podla

.overenej sablony”.

Mam problém povedat NIE ponukam, ktoré mi finanéne davaju zmysel,

ale vnutorne ma vyrusuju.

Casto vysvetlujem a obhajujem svoje rozhodnutia pred ostatnymi

aj pred sebou.

O 0O 0

Pocet zaskrnutych: ... / 6

II. Hl'adanie vzorcov
Moja osobna archeolégia

Moment FLOW: Spomente si na situdciu v podnikani, kedy ste sa citili
absolutne ,nazive". Veci i8li Iahko, citili ste zmysel. Co tam bolo pritomné?
(Sloboda? Jasnost? Ludskost? Rychlost? Ticho?]

Moment ODPORU: Spomente si na situdciu, kedy ste boli vy€erpani, hoci ste
robili ,bezné" veci. Co vam tam chybalo? Ktord vasa &ast bola potlagend?

MUSIM vs. CHCEM: Napiste jednu vec, ktoru v podnikani robite, lebo ,sa to tak
ma" (presvedcenie]), ale vnutorne s vami nerezonuje.
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ITI. Mini protokol:
Kalibracia kompasu

Hodnoty nie su len slova, su to kotvy.
Skuste tieto tri kroky na prepojenie hodndt s praxou:
1.Analyza frustracie: Prehrajte si posledné 2-3 situdcie, kedy ste citili
podrazdenie. Aka hodnota tam bola porusend? (Napr. ak vas vytocil

neohldseny call, vasou hodnotou je pravdepodobne pokoj alebo
autonomial).

2.Vyber tyzdennej hodnoty: Vyberte si jednu hodnotu [napr. Sloboda, Jasnost,
Radost], ktoru chcete tento tyzden vedome chranit.

3.Rozhodovaci filter: Pred kazdym novym ,ano" sa opytajte: ,Bude toto
rozhodnutie v sulade s mojou hodnotou [vybrand hodnota]?” Ak citite
stiahnutie v tele, odpoved je pravdepodobne NIE.

IV. Zapamatajte si

«Vase hodnoty nie si marketingovy slogan. Je to vas operacny systém. Ked'
fungujete v sulade s nim, prestavate stracat energiu kvéli vnutornému boju.”

V. Na zaver:
Zavazok na tento tyzden:

Napiste si jedno vedomeé rozhodnutie, ktoré dnes urobite na zdklade vasej
hodnoty:

Kvoli svojej hodnote [napr. Pokoj) dnes urobim toto:
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% Kde ma najdete a ako ist d'alej?

Spoznat svoje hodnoty je jedna vec, ale mat odvahu podla nich zit

\Y; tlaku biznisu je druha. Ak citite, ze potrebujete niekoho, kto vam

stratégie, som tu pre vas.

Pozyvam vas na Strategicky rozhovor #8

aktudlnu situaciu.

e Pomenujeme vase najvacsie e

e Odnesiete si aspon ]eden 9

aplikovat okamzite. : S

e Zistime, &i je pre vas vhodny méj mentoringovy program Nabity
Lider.

TU SI REZERVUJTE TERMIN V MOJOM KALENDARI

<e|e rezervacia rozhovoru

Zostanme v spojeni
Nenechajte svoju batériu vybit do nuly. Kazdy tyzden prinadsam
noveé vhlady a praktické protokoly pre vasu pracu a zivot:
e Podcast Pod Povrchom: pocuvajte na Spotify a Apple Podcasts.
Kazdu nedelu nova epizdéda o SEBAvedomom podnikani.
» LinkedIn: pravidelne zdielam tipy pre lidrov a majitelov firiem.
e Web: www.janaturzova.sk

.Skutoény leadership za¢ina tym,
ze zacnete viest sami seba s uctou k vlastnej energii.”

Jana Turzova
Mentorka pre lidrov a architektka SEBAvedomého podnikania
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