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¥ Pracovny zosit: Epizdéda 12

Vitajte pri praci na sebe. Tento pracovny list je sprievodcom
dvandstou epizodou podcastu Pod Povrchom. Dnes ideme pod
povrch vasich presvedceni — k neviditelnému sklenenému stropu,
ktory ste si postavili sami.

Myslite si, ze vas rast brzdi trh, konkurencia alebo ekonomika?
Pravda je C¢asto ind. Najvacsie limity nemdate vonku. Mdate ich vo
vlastnej hlave. Vas mozog nehladd pravdu — hladd dékazy o tom, ze
to, comu uz verite, je realita.

V tejto epizode (a v tomto zoSite) sa pozrieme na to:

o Co je .skleneny strop” — neviditeInd hranica vo vasej mysli, ktord
definuje, ¢o je pre vds mozne, bezpecné a ,zasluzené".

e Fixed vs. Growth Mindset (Carol Dweck]) - preco jedni vidia v
chybe brzdu a druhi spatnu vazbu.

e Ako vas mozog filtruje realitu ([RAS) — preco nevidite prilezitosti,
aj ked stoja priamo pred vami.

e Konkrétny protokol — Detektor 12i — 3-krokovy Neuro-Audit, ktory
premeni limitujuce presvedcenie na posilaujuce.

Tento zoSit vam pomd&ze identifikovat presvedcenia, ktoré riadia
vase rozhodnutia bez vasho vedomia, a prepisat ich na takeé, ktoré

vam pomadhaju rast.

Pretoze skleneny strop neexistuje.
Je to len myslienka, ktoru ste si kedysi osvojili.
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I. Rychla diagnostika:
Ktoré presvedcenie vas prave brzdi?

PrecCitajte si nasledujuce tvrdenia a oznacte tie, v ktorych sa spozndvate:

[ 1 Hovorim si ,na to nemdam®, aj ked' objektivne mam skusenosti a vysledky.

[ Ked sa mi zaéne darit, cakam, kedy pride ,hacik” alebo kedy sa to pokazi.

L1 Verim, ze velke peniaze sa zarabaju len tvrdou drinou a nedokazem prijat
Ilahko dosiahnuty zisk.

[ | Hovorim si, Ze nemézem mat Uspesnu firmu aj $tastny osobny Zivot —
musim si vybrat.

Ll NezvySujem ceny, lebo ,vSetci klienti odidu”.

[ | Nedelegujem, lebo ,nikto to neurobi tak dobre ako ja".

[ 1 Ked ma niekto pochvali, automaticky to zlahéujem alebo hladam, ¢o som
mohol/a urobit lepsie.

Ak ste oznacili 3 a viac tvrdeni, vase presvedcenia pravdepodobne riadia vase
rozhodnutia viac, nez si uvedomujete.

II. Reflexia:
Identifikujte svoj skleneny strop

Aky typ presvedcenia vas najviac brzdi? Oznacdte to, ktoré vdas najviac
vystihuje:

[ | .Nemam na to." — Verim, ze moje schopnosti su dané a nembzem sa
zdsadne zmenit. Chyby su dékazom mojej nheschopnosti.

[] »Musim si to zasluzit." — Verim, ze uspech musi byt tazky. Ked' pride lahko,
nieCo je zle. Peniaze, beriem toxickych
klientov, neprestavam pracovat.

[ | .Nem6zem mat vsetko." — Verim, Ze musim obetovat jednu oblast Zivota,
aby ind fungovala. Firma alebo rodina. Peniaze alebo sloboda.

[ 1 .€o ak ma odhalia?" (Impostor syndrém) — Ked' sa dari, podvedome to
sabotujem.

[ 1.Trh je nasyteny. / Nie su l'udia. / Je kriza." — Verim, Zze problém je vonku.
Nevidim, ze to mb&ze byt len projekcia mojich vnutornych limitov.

Napiste jednou vetou, presvedcenie, ktoré vas v podnikani najviac drzi na
mieste:
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ITI. Mini protokol:
Detektor 1zi (3-krokovy Neuro-Audit)

Vezmite presvedcenie, ktoré ste identifikovali vyssie, a prejdite ho tymito
troma krokmi:

Moje limitujuce presvedcenie:

KROK 1: Odchytte myslienku (The Catch)

NapisSte svoje limitujuce presvedcenie presne tak, ako vam znie v hlave.
Pouzivajte slovd, ktoré redlne pouzivate (VZDY, NIKDY, MUSIM, NEDA SA). Cim
konkrétnejsie, tym lepSie.

KROK 2: Sudny proces (The Challenge)

Ste pravnik na sude. Musite toto tvrdenie obhajit pred porotou.

Napr.: Existuje na svete aspon jeden ¢lovek v mojom odbore, ktory ma
dvojndsobné ceny a klienti mu neodisli?

KROK 3: Prepisanie kodu (The Reframe)
Vytvorte nové, posiliujuce presvedéenie. Pozor — musi byt uveritelne aj pre
vasu logiku. Ziadne lacné afirmdcie.

1. Moje nové presvedcenie:

Vyzva na tento tyzden: Zachytte aspon jedno svoje ,NEDA SA" a prejdite ho cez
Detektor 1zi. Mozno zistite, ze ste sa roky riadili pravidlom, ktoré uz davno
neplati.
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% Kde ma najdete a ako ist d'alej?

Pomenovat presvedcenie je prvy krok. Ale ak citite, ze niektore vase
presvedCenia su hlbsie, ze su to stare vzorce, ktoré vas drzia v
kruhu, niekedy staci, aby sa na vase ,obrovs svedCenie" pozrel
niekto druhy, nezainteresovany, a zistite «%}}\o len tien na
stene. 1A

Pozyvam vas na Strategicky rozhovor |

Toto je 30-minutové nezdavdzné stretnuti , me na vasu
aktudlnu situdciu. Pomenujeme, ie v
a pre¢o sa cyklicky vracia. Zistime, éifide o realny limit alebo o
stary vzorec z minulosti. Pozriem ‘nasto, ¢ vdm moj
mentoringovy program Nabity*Lider poméze prejst od limitov k
rastu.

TU SI REZERVUJTE TERMIN V MOJOM KALENDARI

3¢ rezervacia rozhovoru

Zostanme v spojeni
Nenechajte staré presvedcenia riadit vas zivot. Kazdy tyzden
prindsam nastroje pre vas navrat k sebe:
e Podcast Pod Povrchom: pocuvajte na Spotify a Apple Podcasts.
Kazdu nedelu nova epizdda.
e LinkedIn: dennd inSpirdcia pre SEBAvedomych lidrov.
e Web: www.janaturzova.sk

»Jaskyna, do ktorej sa bojite vstupit,
ukryva poklad, ktory hl'adate.“

Joseph Campbell
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https://calendar.app.google/poi5DLwKDU6dbS59A
https://www.janaturzova.sk/podcasty/
https://www.janaturzova.sk/podcast/
https://www.janaturzova.sk/podcasty/
https://www.linkedin.com/in/janaturzova/
https://www.janaturzova.sk/
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